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Invocations à l’Esprit Saint 

 

R/ Esprit de lumière, Esprit créateur, restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, pour témoigner de ton amour immense. 

VIENS, ESPRIT SAINT, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. Viens en 

nous, Père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante fraîcheur. Dans le 

labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le réconfort. Ô lumière 

bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. R/  

Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. Lave 

ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. Assouplis ce qui est 

raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. À tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés. Donne mérite et vertu, donne le 

salut final, donne la joie éternelle. Amen. R/   

[Texte du Veni Sancte Spiritus, Étienne Langton, archevêque de Cantorbery, 1150-1228] 

__________ 

R/ VIENS, ESPRIT SAINT, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses. 

Viens, Esprit Saint, viens Esprit consolateur, emplis-nous de joie et d’allégresse. 

Prière de saint Augustin (354-430) 

Respire en moi, Saint-Esprit, afin que je pense ce qui est saint. Agis en moi, Saint-

Esprit, afin que je fasse ce qui est saint. Attire-moi, Saint-Esprit, afin que j’aime ce qui 

est saint. Affermis-moi, Saint-Esprit, afin que je garde ce qui est saint. Garde-moi, Saint-

Esprit, afin que je ne perde jamais ce qui est saint. Amen. 
__________ 
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LAUDES – Samedi 5 octobre  (Sainte Faustine Kowalska, vierge) 

Prêtre  Seigneur, ouvre mes lèvres, Assemblée  Et ma bouche publiera ta louange.  

Tous Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

 pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia. 
 

Psaume invitatoire 99 : Écoutons la voix de notre Dieu,  

 entrons dans le repos qu’il a promis. 

1- Acclamez le Seigneur, terre entière, 

servez le Seigneur dans l’allégresse, 

venez à lui avec des chants de joie ! 
 

2- Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 

il nous a faits, et nous sommes à lui, 

nous, son peuple, son troupeau. 
 

3- Venez dans sa maison lui rendre grâce, 

dans sa demeure chanter ses louanges ; 

Rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 
 

4- Oui, le Seigneur est bon, 

éternel est son amour, 

sa fidélité demeure d’âge en âge. 

 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 

au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

pour les siècles des siècles. Amen. 

__________ 

HYMNE 

__________ 

Psaume 91. Il est bon de rendre grâce au Seigneur, d’annoncer dès le matin son amour. 

 5-
Vois tes ennemis, Seigneur, 

+
 

1- 
Qu’il est bon rendre grâce au Seigneur, vois tes ennemis qui périssent, 

de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut, et la déroute de ceux qui font le mal. 

d’annoncer dès le matin ton amour, Tu me donnes la fougue du taureau, 

ta fidélité, au long des nuits, tu me baignes d’huile nouvelle ; 
 

2- 
Sur la lyre à dix cordes et sur la harpe, 

6- 
j’ai vu, j’ai repéré mes espions, 

sur un murmure de cithare. J’entends ceux qui viennent m’attaquer. 

Tes œuvres me comblent de joie ; Le juste grandira comme un palmier, 

devant l’ouvrage de tes mains, je m’écrie : il poussera comme un cèdre du Liban ; 
 

3- 
« Que tes œuvres sont grandes, Seigneur ! 

Combien sont profondes tes pensées ! » 
7-
planté dans les parvis du Seigneur, 

L’homme borné ne le sait pas, 
+ 

il grandira dans la maison de notre Dieu. 

l’insensé ne peut le comprendre : Vieillissant, il fructifie encore, 

les impies croissent comme l’herbe,  il garde sa sève et sa verdeur 
 

4-
ils fleurissent, ceux qui font le mal, 

8- 
pour annoncer : « Le Seigneur est droit ! 

mais pour disparaître à tout jamais. Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! » 

Toi, qui habites là-haut, Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

tu es pour toujours le Seigneur. pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

CANTIQUE de Moïse (Dt 32) Chantons le nom du Seigneur et rendons gloire à notre Dieu. 
 

1-
Écoutez, cieux, je vais parler ! 

Que la terre entende les paroles de ma bouche ! 

Mon enseignement ruissellera comme la pluie, 

ma parole descendra comme la rosée, 
 

2-
comme l’ondée sur la verdure, 

comme l’averse sur l’herbe. 

C’est le nom du Seigneur que j’invoque ; 

à notre Dieu, reportez la grandeur. 
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3-
Il est le Rocher : son œuvre est parfaite ; 

tous ses chemins ne sont que justice. 

Dieu de vérité, non pas de perfidie, 

il est juste, il est droit. 
 

5-
Ils l’ont déshonoré, ses fils perdus, 

génération fourbe et tortueuse. 

Est-ce là, ce que tu rends au Seigneur, 

peuple stupide et sans sagesse ? 
 

7-
N’est-ce pas lui, ton père, qui t’a créé,  

lui qui t’a fait et affermi ? 

Rappelle-toi les jours de jadis, 

pénètre le cours des âges. 
 

9-
Interroge ton père, il t’instruira ; 

les anciens te le diront. 

Quand le Très-Haut dota les nations, 

quand il sépara les fils d’Adam, 

4-
il fixa les frontières des peuples 

d’après le nombre des fils de Dieu. 

Mais le lot du Seigneur, ce fut son peuple,  

Jacob, sa part d’héritage. 
 

6-
Il le trouve au pays du désert, 

chaos de hurlements sauvages. 

Il l’entoure, il l’élève, il le garde 

comme la prunelle de son œil. 
 

8-
Tel un aigle qui éveille sa nichée 

et plane au-dessus de ses petits, 

il déploie son envergure, il le prend, 

il le porte sur ses ailes. 
 

10- 
Le Seigneur seul l’a conduit : 

pas de dieu étranger auprès de lui. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen.

__________ 

PSAUME 8  Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par toute la terre ! 
 

Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée  

par la bouche des enfants, des tout-petits : 

rempart que tu opposes à l’adversaire,  

où l’ennemi se brise en sa révolte.  
 

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,  

la lune et les étoiles que tu fixas,  

qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,  

le fils d’un homme, que tu en prennes souci  ?  
 

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,  

le couronnant de gloire et d’honneur ;  

tu l’établis sur les œuvres de tes mains,  

tu mets toute chose à ses pieds :  
 

les troupeaux de bœufs et de brebis,  

et même les bêtes sauvages,  

les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,  

tout ce qui va son chemin dans les eaux.  
 

Ô Seigneur, notre Dieu,  

qu’il est grand ton nom par toute la terre !  

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

Parole de Dieu (Rm 12, 14-16a) 

Bénissez ceux qui vous persécutent ; souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez 

joyeux avec ceux qui sont dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. Soyez bien d’accord 

entre vous ; n’ayez pas le goût des grandeurs, mais laissez-vous attirer par ce qui est simple. 

 

R/ Joie sur mes lèvres, louange en ma bouche !  

V/ Tout au long du jour, ma langue redira ta justice. R/ Joie… 

V/ Je revivrai les exploits du Seigneur. R/ Joie…  

V/ Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ Joie… 
__________ 

Cantique de Zacharie   Lève-toi sur le monde, Christ Jésus,  

 Lumière éternelle, viens nous sauver. 

 Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, | qui visite et rachète son peuple, 

Ass :  il a fait surgir la force qui nous sauve, |dans la maison de David son serviteur. 

 Comme il l’avait dit par la bouche des saints, | par ses prophètes depuis les temps anciens 
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Ass :   salut qui nous arrache à l’ennemi, | à la main de tous nos oppresseurs. 

 Amour qu’il montre envers nos pères, | mémoire de son alliance sainte, 

Ass :  serment juré à notre Père Abraham, |de nous rendre sans crainte. 

 Afin que délivrés, | de la main des ennemis, 

Ass :   nous le servions dans la justice et la sainteté, |en sa présence tout au long de nos jours 

 Et toi, petit Enfant, | tu seras appelé prophète du Très-Haut : 

Ass :  tu marcheras devant, à la face du Seigneur, |et tu prépareras ses chemins. 

 Pour donner à son peuple de connaître le salut, | par la rémission de ses péchés, 

Ass : grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, |quand nous visite l’astre d’en haut.  

     Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres, | et l’ombre de la mort, 

Ass : pour conduire nos pas, |au chemin de la paix. 

     Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils, Jésus Christ, le Seigneur, 

Ass :   à l’Esprit qui habite en nos cœurs, |pour les siècles des siècles.  Amen.  
__________ 

Intercession  Pour qu’il fasse de nous des artisans de paix, prions le Seigneur : 

Quand domine la haine,   R/ que nous annoncions l’amour. 

Quand blesse l’offense,   R/ que nous offrions le pardon. 

Quand sévit la discorde,   R/ que nous bâtissions la paix. 

Quand s’installe l’erreur,   R/ que nous proclamions la vérité. 

Quand paralyse le doute,   R/ que nous réveillions la foi. 

Quand pèse la détresse,   R/ que nous ranimions l’espérance. 

Quand s’épaississent les ténèbres,  R/ que nous apportions la lumière. 

Quand règne la tristesse,   R/ que nous libérions la joie. 
 

Notre-Père… 
 

Oraison : Que nos lèvres, notre âme et toute notre vie proclament ta louange, 

Seigneur ; et puisque tout notre être est un don de ta grâce, fais que notre existence te 

soit consacrée. Par Jésus-Christ… R/ Amen. 
 

Bénédiction par le prêtre, puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
____________________ 

LAUDES – Dimanche 6 octobre (27
e
 dimanche du temps ordinaire)  -  Saint Bruno 

Prêtre  Seigneur, ouvre mes lèvres, Assemblée  Et ma bouche publiera ta louange.  

Tous Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

 pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia. 
 

Psaume invitatoire 99 : Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur. (voir p. 2). 
 

__________ 

PSAUME 92  Le Seigneur est roi, vêtu de majesté, alléluia !

1- 
Le Seigneur est roi ; 

il s’est vêtu de magnificence, 

le Seigneur a revêtu sa force.  
 

2- 
Et la terre tient bon, inébranlable ; 

dès l’origine ton trône tient bon, 

depuis toujours, tu es.  
 

3- 
Les flots s’élèvent, Seigneur, 

les flots élèvent leur voix, 

les flots élèvent leur fracas.  
 

4- 
Plus que la voix des eaux profondes, 

des vagues superbes de la mer, 

superbe est le Seigneur dans les hauteurs.  
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5- 
Tes volontés sont vraiment immuables : 

la sainteté emplit ta maison, 

Seigneur, pour la suite des temps.  
 

6- 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

au Dieu qui es, qui étais et qui viens 

pour les siècles des siècles. Amen.

__________ 

Cantique des 3 enfants    

Toutes les œuvres du Seigneur, 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Vous, les anges du Seigneur, 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Vous, les cieux, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, les eaux par-dessus le ciel, 

bénissez le Seigneur, 

et toutes les puissances du Seigneur, 

bénissez le Seigneur ! 
 

Et vous, le soleil et la lune, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, les astres du ciel, 

bénissez le Seigneur, 

vous toutes, pluies et rosées, 

bénissez le Seigneur ! 
 

Vous tous, souffles et vents, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, le feu et la chaleur, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, la fraîcheur et le froid, 

bénissez le Seigneur ! 
 

Et vous, le givre et la rosée, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, le gel et le froid, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, la glace et la neige, 

bénissez le Seigneur ! 
 

Et vous, les nuits et les jours, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, la lumière et les ténèbres, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, les éclairs, les nuées, 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Que la terre bénisse le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Et vous, montagnes et collines, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, les plantes de la terre, 

bénissez le Seigneur, 

et vous, sources et fontaines, 

bénissez le Seigneur ! 

 

Et vous, océans et rivières, 

bénissez le Seigneur, 

baleines et bêtes de la mer, 

bénissez le Seigneur, 

vous tous, les oiseaux dans le ciel, 

bénissez le Seigneur, 

vous tous, fauves et troupeaux 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Et vous, les enfants des hommes, 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Toi, Israël, 

bénis le Seigneur, 

Et vous, les prêtres, 

bénissez le Seigneur, 

vous, ses serviteurs, 

bénissez le Seigneur ! 
 

Les esprits et les âmes des justes, 

bénissez le Seigneur, 

les saints et les humbles de cœur, 

bénissez le Seigneur, 

Ananias, Azarias et Misaël, 

bénissez le Seigneur : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 

Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint : 

À lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 

À toi, haute gloire, louange éternelle ! 
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Psaume 148    Louez le Seigneur du haut des cieux, alléluia,  

louez-le depuis la terre, alléluia ! 
 

1- 
Louez le Seigneur du haut des cieux, 

louez-le dans les hauteurs. 

Vous, tous ses anges, louez-le, 

louez-le, tous les univers. 
 

2- 
Louez-le, soleil et lune, 

louez-le, tous les astres de lumière ; 

vous, cieux des cieux, louez-le, 

et les eaux des hauteurs des cieux. 
 

3- 
Qu’ils louent le nom du Seigneur : 

sur son ordre ils furent créés ; 

c’est lui qui les posa pour toujours 

sous une loi qui ne passera pas. 
 

4- 
Louez le Seigneur depuis la terre, 

monstres marins, tous les abîmes ; 

feu et grêle, neige et brouillard, 

vent d’ouragan qui accomplis sa parole ; 

5- 
Les montagnes et toutes les collines, 

les arbres des vergers, tous les cèdres ; 

les bêtes sauvages et tous les troupeaux, 

le reptile et l’oiseau qui vole ; 
 

6- 
les rois de la terre et tous les peuples, 

les princes et tous les juges de la terre ; 

tous les jeunes gens et jeunes filles, 

les vieillards comme les enfants. 
 

7- 
Qu’ils louent le nom du Seigneur, 

le seul au-dessus de tout nom ; 

sur le ciel et sur la terre, sa splendeur : 

il accroît la vigueur de son peuple. 
 

8- 
Louange de tous ses fidèles, 

des fils d’Israël, le peuple de ses proches ! 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
  __________ 

Parole de Dieu (Ez 37, 12b-14)       Ainsi parle le Seigneur Dieu : je vais ouvrir vos tombeaux 

et je vous en ferai sortir, ô mon peuple, et je vous ramènerai sur la terre d’Israël. Vous 

saurez que je suis le Seigneur, quand j’ouvrirai vos tombeaux et vous en ferai sortir, ô 

mon peuple ! Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez ; je vous installerai sur votre 

terre, et vous saurez que je suis le Seigneur : je l’ai dit et je le ferai. Parole du Seigneur. 

R/ Toi, la Résurrection et la Vie, * Jésus, tu as détruit la mort. 

V/ Je mettrai en vous mon Esprit et vous vivrez. * Jésus… 

V/ Je suis le Seigneur : je l’ai dit et je le ferai. * Jésus… 

V/ Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 
__________ 

Cantique de Zacharie (Lc 1)  Gloire à toi, ô Christ ressuscité,  

 Soleil levant qui vient nous visiter, alléluia ! (Texte pp. 3 et 4)  
__________ 

Louange et intercession 

Dans l’action de grâce, prions le Christ, le Fils du Dieu vivant : R/ Alléluia ! 

- Seigneur Jésus, lumière de lumière, éclaire-nous en ce jour qui commence. 

- Toi qui viens à notre rencontre, sois de toutes nos rencontres aujourd’hui. 

- Toi qui nous accueilles quand nous te recevons, rends-nous accueillants à tous 

ceux qui te cherchent. 

- Toi qui t’es fait nourriture et breuvage, maintiens en nous l’énergie de l’eucharistie. 

- Seigneur Jésus, lumière sur la vie et sur la mort des hommes, éclaire à travers 

nous ceux qui sont heureux et ceux qui souffrent. 

Notre-Père… 

Oraison : Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu combles ceux 

qui t’implorent bien au-delà de leurs mérites et de leurs désirs ; répands sur nous ta 
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miséricorde en délivrant notre conscience de ce qui l’inquiète et en donnant plus que 

nous n’osons demander. Par Jésus… 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
____________________ 

VÊPRES – Dimanche 6 octobre 

Prêtre   Dieu, viens à mon aide,    Assemblée   Seigneur, à notre secours.  

Tous  Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens,  

  pour les siècles des siècles. Amen.   

PSAUME 109 : Oracle du Seigneur à mon seigneur : Siège à ma droite. 

Oracle du Seigneur à mon seigneur :  Le Seigneur l’a juré dans un serment   

           « Siège à ma droite,   irrévocable : 

et je ferai de tes ennemis  « Tu es prêtre à jamais selon l’ordre du roi     

le marchepied de ton trône. »         Melkisedek. » 

De Sion, le Seigneur te   À ta droite se tient le Seigneur : 

        présente le sceptre de ta force :  il brise les rois au jour de sa colère. 

 « Domine jusqu’au cœur de l’ennemi. »       

Le jour où paraît ta puissance,   Au torrent il s’abreuve en chemin,  

tu es prince, éblouissant de sainteté :   c’est pourquoi il redresse la tête.  

« Comme la rosée qui naît de l’aurore,  Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

je t’ai engendré. »   pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

PSAUME 110 :  Dans sa tendresse, le Seigneur nous a laissé  

le mémorial de ses merveilles, alléluia. 
 

 

1- 
De tout cœur je rendrai grâce au Seigneur 

4- 
Noblesse et beauté dans ses actions : 

dans l’assemblée, parmi les justes.  à jamais se maintiendra sa justice.  

Grandes sont les œuvres du Seigneur ;  De ses merveilles il a laissé un mémorial ; 

tous ceux qui les aiment s’en instruisent. le Seigneur est tendresse et pitié. 
 

2- 
Il a donné des vivres à ses fidèles,  

5- 
Il apporte la délivrance à son peuple ; 

+
 

gardant toujours mémoire de son alliance.  son alliance est promulguée pour toujours : 

Il a montré sa force à son peuple,  saint et redoutable est son nom. 

lui donnant le domaine des nations.  La sagesse commence avec la crainte  

   du Seigneur. 
+
 

3- 
Justesse et sûreté, les œuvres de ses mains,  Qui accomplit sa volonté en est éclairé. 

sécurité, toutes ses lois,  À jamais se maintiendra sa louange.  

établies pour toujours et à jamais,   

accomplies avec droiture et sûreté !  Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

 pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

Psaume : CANTIQUE (Ap 19)  page 11, n° 10 
__________ 

Parole de Dieu (1 P 1, 3-5)   Béni soit Dieu, le Père de Jésus Christ notre Seigneur : dans sa 

grande miséricorde, il nous a fait renaître grâce à la résurrection de Jésus Christ pour 

une vivante espérance, pour l’héritage qui ne connaîtra ni destruction, ni souillure, ni 
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vieillissement. Cet héritage vous est réservé dans les cieux, à vous que la puissance de 

Dieu garde par la foi, en vue du salut qui est prêt à se manifester à la fin des temps. 

 

R/ Béni soit le Seigneur : * Alléluia, alléluia ! 

V/ Du levant au couchant du soleil. * 

V/ Maintenant et pour les siècles des siècles. * 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 
__________ 

Cantique de Marie   Ressuscité des morts, le Christ ne meurt plus, alléluia !  

    (page 13, n°16) Sur lui la mort n’a plus aucun pouvoir, alléluia !     
__________ 

Intercession   Invoquons notre Seigneur, le Christ toujours vivant  

qui intercède pour nous auprès de son Père :  

R/ Souviens-toi de ton peuple, Seigneur ! 

- Jésus, soleil de nos vies, tandis que baisse le jour, nous te prions pour tous les 

hommes : qu’ils se confient toujours à ta lumière sans déclin. R/  

- Regarde ceux que ton nom a rassemblés : qu’ils soient le temple de ton Esprit Saint. 

- Veille sur le pape François : donne-lui ta force et ta joie. R/ 

- Conduis ceux qui cherchent ici-bas leur chemin : qu’ils arrivent au bout du voyage. 

- Prends avec toi les défunts : qu’ils reposent dans la paix. R/ 
 

Notre-Père 
 

Oraison : Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu combles ceux 

qui t’implorent, bien au-delà de leurs mérites et de leurs désirs ; répands sur nous ta 

miséricorde en délivrant notre conscience de ce qui l’inquiète et en donnant plus que 

nous n’osons demander. Par Jésus-Christ… 
 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
_______________ 

COMPLIES – Dimanche 6 octobre 

Prêtre   Dieu, viens à mon aide,    Assemblée   Seigneur, à notre secours.  

Tous  Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens,  

  pour les siècles des siècles. Amen.   

 

Hymne  1- AVANT LA FIN DE LA LUMIÈRE, nous te prions Dieu Créateur, pour que, 

fidèle à ta bonté, tu nous protèges, tu nous gardes. 2- Que loin de nous s’enfuient les 

songes et les angoisses de la nuit ; Préserve-nous de l’ennemi, que ton amour sans fin nous 

garde. 3-Exauce-nous, Dieu notre Père, par Jésus-Christ, notre Seigneur, dans l’unité du 

Saint-Esprit, régnant sans fin dans tous les siècles.  
_________ 

Psaume 90  Le Seigneur te couvre de ses ailes, rien à craindre des terreurs de la nuit ! 

1  
Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut | et repose à l’ombre du Puissant, 

2 
Je dis au Seigneur : « Mon refuge, | mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

 

3
  C’est lui qui te sauve des filets du chasseur et de la peste maléfique, | 

    il te couvre et te protège.
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4
 Tu trouves sous son aile un refuge :  

11
 il donne mission à ses anges 

sa fidélité est une armure un bouclier. de te garder sur tous tes chemins 

5
 Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, 

12
 Ils te porteront sur leurs mains 

ni la flèche qui vole au grand jour, pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

6
 ni la peste qui rôde dans le noir, 

13
 Tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

ni le fléau qui frappe à midi.         tu écraseras le lion et le dragon. 

7
 Qu’il en tombe mille à tes côtés, 

+
. 

14
 Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 

qu’il en tombe dix mille à ta droite, je le défends, car il connaît mon nom.  

toi, tu restes hors d’atteinte.  
15
 Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;  

8
 Il suffit que tu ouvres les yeux, je suis avec lui dans son épreuve. 

tu verras le salaire du méchant. 
16
 Je veux le libérer le glorifier ; 

+
    

9
 Oui, le Seigneur est ton refuge ;  de longs jours, je veux le rassasier, 

Tu as fait du Très-Haut ta forteresse.
 

et je ferai qu’il voie mon salut. »  

10
 Le malheur ne pourra te toucher, Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 

ni le danger, approcher de ta demeure :
 

pour les siècles des siècles. Amen. 
_______________ 

Parole de Dieu (Ap 22, 4-5) 

Les serviteurs de Dieu verront son visage, et son nom sera écrit sur leur front. La nuit 

n’existera plus, ils n’auront plus besoin de la lumière d’une lampe ni de la lumière du 

soleil, parce que le Seigneur Dieu les illuminera, et ils régneront pour les siècles des siècles. 
__________ 

Répons : En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 

 Sur ton serviteur que s’illumine ta face. R/ En tes mains… 

  Gloire au Père, gloire au Fils, gloire au Saint-Esprit. R/ En tes mains… 
_________ 

(Antienne récitée) Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous, quand nous 

  dormons ; nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix.  

(Cantique de Syméon) Maintenant, Seigneur, tu peux me laisser m’en aller dans la paix. 

Maintenant, Seigneur, tu peux me laisser reposer.  

1- Tu peux laisser s’en aller ton serviteur en paix selon ta parole,  car mes yeux ont vu le 

salut que tu prépares, à la face des peuples. 2- Lumière pour éclairer les nations et gloire 

d’Israël ton peuple. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit pour les siècles des siècles. 

__________ 

Oraison Notre Seigneur et notre Dieu, tu nous as fait entendre ton amour au matin de 

la Résurrection ; quand viendra pour nous le moment de mourir, que ton souffle de 

vie nous conduise en ta présence. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

Bénédiction Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, le Père, le Fils, et le Saint-

Esprit. Amen.                Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 

Hymne mariale    Salve Regina (p. 14 – n° 19) 

______________________________ 

CHANTS À DIEU 

1- DE TOI, SEIGNEUR, nous attendons la vie, que ma bouche chante ta louange. Tu es 

pour nous un rempart, un appui, que… La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur, que… 
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Notre confiance est dans ton nom très saint ! Que… R/ Sois loué, Seigneur, pour ta 

grandeur, sois loué pour tous tes bienfaits. Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur, ton 

amour inonde nos cœurs. Que ma bouche chante ta louange. 2- Seigneur, tu as éclairé 

notre nuit, que… Tu es lumière et clarté sur nos pas, que… Tu affermis nos mains pour le 

combat, que… Seigneur, tu nous fortifies dans la foi ! Que… 3- Tu viens sauver tes enfants 

égarés, que… qui dans leur cœur espèrent en ton amour, que… Dans leur angoisse, ils 

ont crié vers toi, que… Seigneur, tu entends le son de leur voix ! Que… 4- Des ennemis, 

toi, tu m’as délivré, que… De l’agresseur, tu m’as fait triompher, que… Je te rends grâce 

au milieu des nations, que… Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! Que… 
__________ 

2- R/ JE T’EXALTE, Ô ROI, MON DIEU, je bénis ton nom à jamais. Je veux te bénir 

chaque jour, louer ton nom toujours et à jamais ! 1- Le Seigneur est tendresse et pitié, Il est 

lent à la colère et plein d’amour. Le Seigneur est bonté envers tous, ses tendresses vont à 

toutes ses œuvres ! 2- Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. Que tes amis bénissent 

ton nom. Qu’ils disent la gloire de ton règne, qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 3- Le 

Seigneur est vérité en ses paroles, il est amour en toutes ses œuvres, il retient tous ceux qui 

tombent, il redresse tous ceux qui sont courbés. 4- Je veux dire la louange du Seigneur, 

que toute chair bénisse son saint nom, maintenant, toujours et à jamais, Alléluia, Alléluia ! 
__________ 

3- ACCLAMEZ LE SEIGNEUR, vous qui marchez sur ses pas, c’est lui, votre Roi ! 

Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en lui votre croix, c’est lui, votre Vie, secret de 

votre joie ! 1- Jésus, Sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils bien-aimé du Père, c’est lui 

qui nous a tant aimés. Venez à Lui, vous trouverez la paix ! 2- Le Christ veut combler 

notre cœur, donner la vie en plénitude, lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, 

recevez son amour ! 3- Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 

chemin de joie, de pauvreté, chemin d’amour et de miséricorde. 4- Laissez tout ce qui 

vous entrave, en lui, la grâce vous libère pour vivre dans la vérité, pour vous donner, 

pour aimer sans mesure. 5- Marie, au Mère du Seigneur, Marie, première des disciples, 

toujours, tu chemines avec nous, conduis nos pas dans la clarté de Dieu. 

__________ 

4- R/ RESTE AVEC NOUS RESSUSCITÉ, notre cœur est brûlant de ta Parole. Rassasie-nous 

de ta Présence, de ton Corps glorieux. 1- Car tu es l’Agneau immolé qui enlève le péché du 

monde, en mourant tu as détruit la mort, en ressuscitant nous as rendu la vie ! 2- Tu détruis 

un monde déchu et voici la Création nouvelle. De ta main nous tenons désormais la vie 

éternelle avec toi dans le Ciel ! 3- Sur la croix tu livras ton Corps, notre défenseur auprès du 

Père. Mis à mort tu es toujours vivant. Nous chantons ta gloire ô Christ ressuscité ! 
__________ 

5- SANS FIN J’EXULTERAI, pour toi je chanterai, ô Dieu car tu es bon. Je danserai pour 

toi, tu es toute ma joie, ô Dieu car tu es bon. R/ Que chante pour toi la bouche des 

enfants, qu’exulte en toi le peuple des vivants. (bis) 2- Nous recevons de toi la force de 

nos pas, ô Dieu car tu es bon. Que craindre désormais, tu marches à nos côtés, ô Dieu 

car tu es bon. 3- Chacun est à tes yeux unique et merveilleux, ô Dieu car tu es bon. Tu 



 

 11 

donnes chaque jour le Pain de ton amour, ô Dieu car tu es bon. 4- Que toutes les 

nations s’assemblent pour ton Nom, ô Dieu car tu es bon. De toi vient toute paix, c’est 

toi notre unité, ô Dieu car tu es bon. 

__________ 

6- Ô PRENDS MON ÂME, prends-la, Seigneur, et que ta flamme brûle en mon cœur. 

Que tout mon être vibre pour toi, sois seul mon Maître, ô divin Roi. R/Source de vie, 

de paix, d’amour,  vers toi je crie, la nuit le jour. Guide mon âme, sois mon soutien. 

Remplis ma vie, toi, mon seul bien. 2- Du mal perfide, oh, garde-moi, sois seul mon 

guide, chef de ma foi. Quand la nuit voile tout à mes yeux, sois mon étoile, brille des 

cieux. 3- Voici l’aurore d’un jour nouveau, le ciel se dore de feux plus beaux. Jésus 

s’apprête, pourquoi gémir, levons nos têtes, il va venir. 
__________ 

7- R/ PUISQUE TU FAIS MISÉRICORDE, puisque nos vies sont devant toi, puisque tu 

as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus pardonne-nous. 1- Des profondeurs 

Seigneur, je crie vers toi, Seigneur écoute mon cri d’appel ; Que ton oreille ne se ferme 

pas, entends la plainte de ma prière. 2- Si tu retiens les fautes contre nous, qui dans ce 

monde subsistera ? Mais le pardon se trouve près de toi ; Que nos cœurs s’ouvrent à ta 

grandeur ! 3- De tout mon cœur j’espère le Seigneur, et sa parole de vérité. Plus qu’un 

veilleur n’attend le jour nouveau, ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 4- Près du 

Seigneur se trouve le salut et l’abondance de son pardon. C’est lui qui crée, qui sauve et 

qui guérit, car sa puissance est sans mesure. 
__________ 

8- DIEU, DONT LE CŒUR EST PRÈS DE NOUS, Dieu de tendresse et de pitié, Dieu 

riche en grâce et fidélité, tu nous as pris dans ton amour. 2- Christ, en ton cœur se réalise 

la plénitude des desseins que Dieu ton Père a formés pour nous. Tu accomplis sa 

volonté. 3- C’est en ton cœur que tu souffris, que tu voulus offrir ta vie, et justifier les 

multitudes en t’accablant de leurs péchés. 4- Tu as voulu donner ta chair en nourriture à 

tes amis, tu as voulu verser ton sang pour abreuver l’humanité. 5- Et de ton cœur blessé 

d’amour, jaillit l’Esprit qui vivifie, source d’eau vive, source de joie pour tous les hommes 

assoiffés. 6- Seigneur Jésus, fais battre en nous un cœur de chair, un cœur nouveau, un 

cœur capable de mieux t’aimer, de mieux répondre à ton amour. 
__________ 

9- Prends, Seigneur et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence toute ma 

volonté. R/ ET DONNE-MOI, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. Donne-

moi, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. 2- Reçois tout ce que j’ai, tout ce 

que je possède. C’est toi qui m’as tout donné à toi, Seigneur, je le rends. 3- Tout est à 

toi, disposes-en selon ton entière volonté et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 
__________ 

10- ALLÉLUIA, ALLÉLUIA, ALLÉLUIA, ALLÉLUIA. (bis) (Cantique de l’Apocalypse, 19) 

1- Le salut, la puissance, la gloire à notre Dieu. Ils sont justes, ils sont vrais, ses jugements.      

2- Célébrez notre Dieu, serviteurs du Seigneur, vous tous qui le craignez, petits et grands.    

3- Il règne, le Seigneur, notre Dieu tout-puissant, exultons, crions de joie, à lui la gloire.       
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4- Car elles sont venues les Noces de l’Agneau, et pour lui son Épouse revêt sa parure. 
__________ 

11- PAR TOUTE LA TERRE il nous envoie témoigner de son amour, proclamer son 

nom et son salut dans la force de l’Esprit. Car nos yeux ont vu et reconnu le Sauveur 

ressuscité, le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie. R/ Criez de joie, 

Christ est ressuscité ! Il nous envoie annoncer la Vérité. Criez de joie, brûlez de son 

amour, car il est là, avec nous pour toujours ! 2- Par sa vie donnée, son sang versé, il 

a racheté nos vies. Il détruit les portes des enfers, il nous sauve du péché. À tout 

homme il donne son salut, don gratuit de son amour. Vivons dans sa gloire et sa 

clarté maintenant et à jamais. 3- Pour porter la joie il nous envoie, messagers de son 

salut, pauvres serviteurs qu’il a choisis, consacrés pour l’annoncer. Que nos lèvres 

chantent sa bonté, la splendeur de son dessein. Gloire à notre Dieu, Roi tout-puissant, 

éternel est son amour !  
__________ 

12- CÉLÉBREZ DIEU DANS L’UNIVERS, louez-le tous dans les hauteurs ! Vous tous les 

anges dans le ciel, louez-le tous, alléluia ! 2- Soleil et lune, louez-le, et tous les astres dans 

le ciel. Vous, cieux des cieux, bénissez-le. Louez-le tous, alléluia ! 3- C’est lui qui donne 

fondement. C’est lui qui donne souffle et vie à tous les êtres sous le ciel. Louez-le tous, 

alléluia ! 4- Neige et brouillard, chaleur et froid, feu et lumière, grêle et pluie, brise légère 

et vent violent, louez-le tous, alléluia ! 5- Vous les montagnes, les vallons, arbres, forêts, 

jardins, vergers, vous les oiseaux, vous les troupeaux, louez-le tous, alléluia ! 6- Vous, les 

petits, et vous, les grands, vous, les vieillards et les enfants, vous jeunes filles, jeunes gens, 

louez-le tous, alléluia ! 7- Célébrez-le sans vous lasser, car il vous donne le salut. Il fait de 

vous son peuple saint, louez-le tous, alléluia ! 

______________________________ 

CHANTS À LA VIERGE MARIE 

13- EN TOI LA GRÂCE du Seigneur, ô Maria ! Heureuse mère du Seigneur, ô Maria ! R/ 

BÉNIE SOIS-TU MARIE ! Par toi, nous vient la vie : Jésus Christ, l’Emmanuel. Salve ! Salve ! 

Salve Regina ! 2- Merveille de l’amour de Dieu, ô Maria ! Reflet de la beauté de Dieu, ô 

Maria ! 3- Sourire qui nous vient de Dieu, ô Maria ! Bonté qui nous révèle Dieu, ô Maria ! 
__________ 

14- LES SAINTS ET LES ANGES, en chœurs glorieux, chantent vos louanges ô Reine des 

Cieux. Ave, Ave, Ave Maria (bis). 2- Écoutez, ô Mère, qui nous aimez tant, cette humble 

prière que font vos enfants. 3- Au salut du monde pour mieux travailler, qu’une foi 

profonde nous aide à prier. 4- Soyez le refuge des pauvres pécheurs, ô Mère du Juge qui 

connaît nos cœurs. 5- Voyez la misère de tous les humains ; Pitié, douce Mère, tendez-

leur la main. 6- À l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veillez, Sainte Mère, priez le 

Sauveur. 
__________ 

15- LES SAINTS ET LES ANGES, en chœurs glorieux, chantent vos louanges ô Reine des 

Cieux. Ave, Ave, Ave Maria (bis). 2- Écoutez, ô Mère, qui nous aimez tant, cette humble 

prière que font vos enfants. 3- Au salut du monde pour mieux travailler, qu’une foi 
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profonde nous aide à prier. 4- Soyez le refuge des pauvres pécheurs, ô Mère du Juge qui 

connaît nos cœurs. 5- À l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veillez, Sainte Mère, 

priez le Sauveur. 
__________ 

16- R1/ MAGNIFICAT, magnificat, magnificat, anima mea Dominum. (bis) 

R2/ LE SEIGNEUR fit pour moi des merveilles, saint est son Nom ! 

R3/ LE SEIGNEUR fit pour moi des merveilles et mon cœur exulte de joie !En ma 

chair s’accomplit la promesse, alléluia, alléluia ! 

1- Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 

2- Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

3- Le Puissant fit pour moi des merveilles : Saint est son Nom ! 

4- Son amour s’étend d’âge en âge, sur ceux qui le craignent. 

5- Déployant la force de son bras, il disperse les superbes, 

6- Il renverse les puissants de leur trône, il élève les humbles, 

7- Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

8- Il relève Israël son serviteur ; il se souvient de son amour, 

9- De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

10- Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

17- R/ NOUS TE SALUONS, ô toi Notre-Dame, Marie, Vierge sainte que drape le soleil, 

couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, en toi nous est donnée l’aurore du Salut.        

1- Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 

Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. Guide-nous en chemin, Étoile du matin.    

2- Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, soutiens notre espérance et garde notre foi. 

Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, l’eau et le sang versés qui sauvent du péché.     

3- Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, plus haut que tous les anges, plus haut 

que les nuées. Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie de contempler en toi, la 

promesse de vie. 4- Ô Vierge Immaculée, préservée du péché, en ton âme, en ton corps, 

tu entres dans les cieux. Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, tu nous 

accueilleras un jour auprès de Dieu. 
__________ 

18- Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves, si les flots de 

l’ambition t’entrainent, si l’orage des passions se déchaîne, R/ REGARDE L’ÉTOILE, 

INVOQUE MARIE, si tu la suis, tu ne crains rien ! Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te 

conduit sur le chemin ! 2- Dans l’angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du 

désespoir te recouvre. Si devant la gravité de tes fautes, la pensée du jugement te 

tourmente. 3- Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te submergent. Si ton 

cœur est englouti dans le gouffre, emporté par les courants de tristesse. 4- Elle se lève sur 

la mer, elle éclaire, son éclat et ses rayons illuminent. Sa lumière resplendit sur la terre, 

dans les cieux et jusqu’au fonds des abîmes. 5- Si tu la suis, tu ne dévies pas ! Si tu la prie, 

tu ne faiblis pas ! Tu ne crains rien, elle est avec toi, et jusqu’au port, elle te guidera. 
__________ 
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19- SALVE REGINA, Mater misericordiae,  Salut, ô Reine de miséricorde,  

vita, dulcedo et spes nostra, salve.   douceur de notre vie, notre espérance, salut. 

Ad te clamamus, exsules, filii Hevae.  Enfants d’Ève, exilés, nous crions vers toi. 

Ad te suspiramus, gementes et flentes,  Vers toi nous soupirons, gémissant 

in hac lacrimarum valle.  et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Eia ergo, advocata nostra, Toi, notre avocate,  

illos tuos misericordes oculos, ad nos converte. tourne vers nous ton regard miséricordieux. 

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,  Et montre-nous Jésus, le fruit de ton sein, 

nobis post hoc exilium, ostende.  après notre exil, 

O clemens, o pia, o dulcis, Virgo Maria.  Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie. 
__________ 

20- R/ LAUDATE, LAUDATE, LAUDATE MARIAM. (bis) (Louez, louez, louez la Vierge Marie)  

1- Ô pleine de grâce, ô Mère de Dieu, ô Vierge très pure, servante de Dieu. 2- Première 

entre toutes, elle est rachetée, et Mère des hommes, elle est couronnée. 3- Santé des 

malades, secours des pécheurs ! Refuge des pauvres, espoir des petits ! 4- Fontaine de 

grâces, tendresse de Dieu. Honneur de son peuple, modèle de foi. 5- Chantez sur la 

terre, chantez dans les cieux le nom de la Mère qui nous donne Dieu.  
__________ 

21- TU AS MIS AU MONDE le Sauveur de l’univers, Jésus-Christ, Fils de Dieu : bénie sois-

tu, Marie !  R/ AVE MARIA, GRATIA PLENA, DOMINUS TECUM BENEDICTATU ! (Je 

vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous)   2- Tu es notre mère : donne aux hommes, 

tes enfants, le bienfait de la paix : bénie sois-tu, Marie !  3- Mère de la Grâce, tu accueilles 

tes enfants, les petits, les pécheurs : bénie sois-tu, Marie !  4- Mère de l’Église, tu étais près 

de la Croix, nous montrant le Sauveur : bénie sois-tu, Marie ! 5- Vierge de lumière, tu 

demeures pour toujours près de Dieu, près de nous : bénie sois-tu, Marie ! 
__________ 

22- VIERGE SAINTE Dieu t’a choisie depuis toute éternité, pour nous donner son Fils bien-

aimé : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! R/ AVE, AVE, AVE MARIA. 2- Par ta foi et par 

ton amour, ô servante du Seigneur, tu participes à l’œuvre de Dieu : Pleine de grâce, nous 

t’acclamons ! 3- En donnant aux hommes ton Fils, Mère riche de bonté, tu fais la joie de 

ton Créateur : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! 4- Ô Marie, refuge très sûr pour les 

hommes tes enfants, tu nous comprends et veilles sur nous : Pleine de grâce, nous te 

louons ! 5- Ô Marie, modèle éclatant, pour le monde d’aujourd’hui, tu nous apprends ce 

qu’est la beauté : Pleine de grâce, nous t’écoutons ! 6- Rendons gloire au Père très bon, à 

son Fils ressuscité, au Saint-Esprit qui vit en nos cœurs, dans tous les siècles des siècles, Amen. 
__________ 

23- VOUS ÊTES SANS PAREILLE, ô, Mère du Sauveur ! Vous êtes la merveille des œuvres 

du Seigneur, ô, Notre-Dame, des œuvres du Seigneur. 2- Beauté qui nous attire bien loin de 

nos laideurs, dès lors qu’on vous admire on est déjà meilleur, Sainte Marie, on est déjà 

meilleur. 3- Vous êtes toute pure ô, Mère de mon Dieu ! Intacte et sans souillure, plus belle 

que les cieux, Noble parure ! Plus belle que les cieux. 4- Beauté qui nous attire bien loin de 

nos laideurs, dès lors qu’on vous admire on est déjà meilleur, Sainte Marie ! On est déjà 

meilleur. 5- Vous êtes toute pure ô, Mère de mon Dieu, intacte et sans souillure, plus belle 

que les cieux, Noble parure ! Plus belle que les cieux.  
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24- R/ TU AS PORTÉ CELUI QUI PORTE TOUT, notre Sauveur en ton sein a pris chair. 

Porte du ciel, Reine de l’univers, ô Marie, nous te saluons ! 1- Par amour, ton Dieu t’a 

choisie, Vierge bénie. Le Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie ! 2- Tu accueilles, servante 

de Dieu, l’ange des cieux. La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » ! 3- L’Esprit Saint 

est venu sur toi, élue du roi. Tu nous donnes l’Emmanuel, Ève nouvelle ! 4- Mère aimante 

au pied de la croix, tu nous reçois. Par Jésus nous sommes confiés, à ta bonté ! 5- Dans sa 

gloire Dieu t’as accueillie, auprès de lui. Tu deviens joie de l’Éternel, reine du Ciel ! 
____________________ 

PRIÈRES 
 

PRIÈRE DU PÈLERIN : Frère pèlerin, viens à la chapelle, marche vers la splendeur, ton 

Dieu lui-même marche avec toi. Prépare ton cœur et pars dans la confiance et dans la 

joie, seul ou avec tes frères, mais viens. Mets tes pas dans les pas de tes aînés ; qui que tu 

sois, tu as ta place dans la maison de Dieu, tu as des frères à rencontrer, des saints à imiter, 

tu as Marie à écouter et l’Église à vivre. Si tu as soif de joie, de paix, de justice, d’amour et 

de pardon, viens puiser l’eau vive aux sources du salut. Jeune plein d’ardeur, malade 

habité par la souffrance, toi qui te sens en marge, comme toi qui goûtes la douceur de la 

vie de famille, viens t’exposer à la lumière de l’Évangile. Va et reviens réconcilié, 

réconforté, renouvelé. Annonce alors la Bonne Nouvelle à tes frères : Dieu nous aime et 

nous attend. Marche vers la splendeur : ton Dieu marche avec toi. Amen. Alléluia. 
__________ 

ANGELUS : L’ange du Seigneur porta l’annonce à Marie. R/ Et elle conçut du Saint-

Esprit. Je vous salue Marie… « Voici la servante du Seigneur. R/ Qu’il me soit fait selon 

votre parole. » Je vous salue Marie… Et le Verbe s’est fait chair. R/ et il a habité parmi 

nous. Je vous salue Marie…   
 

Célébrant : Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 

Ass : Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. 
 

Prions : Que ta grâce, Seigneur Notre Père, se répande en nos cœurs. Par le message de 

l’ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils bien-aimé. Conduis-nous, par sa 

passion et par sa croix, jusqu’à la gloire de la résurrection. Par Jésus, le Christ, notre 

Seigneur. Amen. 
__________ 

Prière à l’ange gardien : Saint ange de Dieu, qui êtes mon gardien et à qui j’ai été confié par 

la bonté Divine, daignez m’éclairer, me garder, me diriger et me gouverner. Ainsi soit-il.  
__________ 

Prière à saint Michel, archange : Saint Michel archange, défendez-nous dans le combat et 

soyez notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du Démon. Que Dieu lui 

commande, nous vous en supplions. Et vous, prince de la milice céleste, par le pouvoir 

divin qui vous a été confié, précipitez au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 

qui parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 
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SAMEDI 5 OCTOBRE 

 

7h00   Rassemblement place « Saint-Sulpice »  

7h15   Départ pour le Mont-Saint-Michel 

12h45  Arrivée à la Pointe du Grouin du Sud (Vains, Saint-Léonard 50300) 

    Pique-nique tiré du sac à la charge de chacun 

13h30    Traversée de la baie avec un guide 

              Après la traversée, temps libre 

18h15 RDV en haut du Mont 

18h30    Vêpres avec la Fraternité Monastique de Jérusalem 

  

20h00   Installation à L’HÔTEL MERCURE Mont-Saint-Michel   Tél. 02 33 60 14 18 

 (situé à 2 km du Mont)   

20h30   Dîner, puis soirée libre 
 
DIMANCHE 6 OCTOBRE 

 

8h00   Petit déjeuner continental 

9h00   Départ pour Pontmain   

10h30   Messe à la basilique  

 ND de Pontmain     

12h00    Repas au centre pastoral 

 du sanctuaire 

13h00   Temps libre 

14h30   Départ pour Paris  

 Arrivée place Saint-Sulpice  

 vers 20h00-20h30 

 

Navette gratuite 

pour se rendre  

à l’hôtel depuis 

le Mont Saint-Michel  

Arrêt : « Route du Mont » 

devant l’hôtel Mercure 


