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Pélé « éclair » 

  

 

 

  

     

 

 

Livret de chants et de prière 

 

Invocations à l’Esprit Saint 

 

R/ VIENS, ESPRIT SAINT, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses. 

Viens, Esprit Saint, viens Esprit consolateur, emplis-nous de joie et d’allégresse. 

 

ESPRIT SAINT, Substance unique avec le Père et le Fils, daignez, à cette heure, descendre 

en nous et vous répandre dans nos cœurs. Que notre bouche, notre langue, notre esprit, 

nos sens, nos forces publient vos louanges ; que le feu de la charité s’allume ; que son 

ardeur embrase tous nos frères. Amen. R/ [Saint Ambroise de Milan, Père et Docteur de l’Église, 4
e
 siècle]  

__________ 

Le saint du jour : saint Jean de Dieu, 1495-1550, fondateur des Frères de la Charité 

À huit ans, pour des raisons que l’on ignore, le petit portugais 

Joao Ciudad fait une fugue et se retrouve, vagabond, sur les 

routes. Pendant 33 ans, il va mener une vie d’errance : enfant-

volé puis abandonné par un prêtre-escroc, il parcourt l’Espagne. 

Tour à tour berger, soldat, valet, mendiant, journalier, infirmier, 

libraire... Le vagabond, un moment occupé à guerroyer contre 

les Turcs en Hongrie, se retrouve à Gibraltar. Et c’est là qu’un 

sermon de saint Jean d’Avila le convertit. Il en est si exalté qu’on 

l’enferme avec les fous. Puis son dévouement éclot en œuvres 

caritatives. Tout ce qu’il a découvert et souffert, va le faire 

devenir bon et miséricordieux pour les misérables. Il collecte pour eux, ouvre un 

hôpital, crée un Ordre de religieux, l’Ordre de la Charité. L’hôpital qu’il a fondé à 

Grenade donnera naissance aux Frères Hospitaliers de Saint Jean de Dieu. Au 

moment de mourir, il dira : « Il reste en moi trois sujets d’affliction : mon ingratitude 

envers Dieu, le dénuement où je laisse les pauvres, les dettes que j’ai contractées pour 

les soutenir. » (Extrait du site www.nominis.cef.fr) 

http://www.nominis.cef.fr/
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LAUDES 

Célébrant  Seigneur, ouvre mes lèvres 

Pèlerins  Et ma bouche publiera ta louange. 
 

Tous Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,  

au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

 

Psaume invitatoire 99  Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons  

 dans le combat de Dieu. 

1- Acclamez le Seigneur, terre entière, 

servez le Seigneur dans l’allégresse, 

venez à lui avec des chants de joie ! 
 

2- Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : 

il nous a faits, et nous sommes à lui, 

nous, son peuple, son troupeau. 
 

3- Venez dans sa maison lui rendre grâce, 

dans sa demeure chanter ses louanges ; 

Rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 
 

4- Oui, le Seigneur est bon, 

éternel est son amour, 

sa fidélité demeure d’âge en âge. 

 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 

au Dieu qui es, qui étais et qui viens, 

pour les siècles des siècles. Amen. 

__________ 

HYMNE 

__________ 

Psaume 91. Que tes œuvres sont grandes, Seigneur, et combien sont profondes tes pensées ! 

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur, 

de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut, 

d’annoncer dès le matin ton amour, 

ta fidélité, au long des nuits, 
 

sur la lyre à dix cordes et sur la harpe, 

sur un murmure de cithare. 

Tes œuvres me comblent de joie ; 

devant l’ouvrage de tes mains, je m’écrie : 
 

« Que tes œuvres sont grandes, Seigneur ! 

Combien sont profondes tes pensées ! » 

L’homme borné ne le sait pas, 
+
 

l’insensé ne peut le comprendre : 

les impies croissent comme l’herbe,  
 

ils fleurissent, ceux qui font le mal, 

mais pour disparaître à tout jamais. 

Toi, qui habites là-haut, 

tu es pour toujours le Seigneur. 

Vois tes ennemis, Seigneur, 
+
 

vois tes ennemis qui périssent, 

et la déroute de ceux qui font le mal. 

Tu me donnes la fougue du taureau, 

tu me baignes d’huile nouvelle ; 
 

j’ai vu, j’ai repéré mes espions, 

j’entends ceux qui viennent m’attaquer. 

Le juste grandira comme un palmier, 

il poussera comme un cèdre du Liban ; 
 

planté dans les parvis du Seigneur, 

il grandira dans la maison de notre Dieu. 

Vieillissant, il fructifie encore, 

il garde sa sève et sa verdeur 

 

pour annoncer : « Le Seigneur est droit ! 

Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! » 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen.
__________ 
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CANTIQUE d’Ezéchiel (Ez 36)  Enlève, Seigneur, mon cœur de pierre,  

 donne-moi un cœur de chair. 

Je vous prendrai du milieu des nations, 
+
 

je vous rassemblerai de tous les pays, 

je vous conduirai dans votre terre. 
 

Je répandrai sur vous une eau pure, et 

vous serez purifiés ; 

de toutes vos souillures, de toutes vos 

idoles, je vous purifierai. 
 

Je vous donnerai un cœur nouveau, 

je mettrai en vous un esprit nouveau. 
 

J’ôterai de votre chair le cœur de pierre, 

je vous donnerai un cœur de chair. 

Je mettrai en vous mon esprit, 
+
 

je ferai que vous marchiez selon mes lois,  

que vous gardiez mes préceptes 

et leur soyez fidèles. 
 

Vous habiterez le pays que j’ai donné à vos pères
+
 

vous, vous serez mon peuple, 

et moi, je serai votre Dieu. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen.

__________ 

PSAUME 8   Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par toute la terre ! 
 

Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée  

par la bouche des enfants, des tout-petits : 

rempart que tu opposes à l’adversaire,  

où l’ennemi se brise en sa révolte.  
 

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,  

la lune et les étoiles que tu fixas,  

qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,  

le fils d’un homme, que tu en prennes souci  ?  
 

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,  

le couronnant de gloire et d’honneur ;  

tu l’établis sur les œuvres de tes mains,  

tu mets toute chose à ses pieds :  
 

les troupeaux de bœufs et de brebis,  

et même les bêtes sauvages,  

les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,  

tout ce qui va son chemin dans les eaux.  
 

Ô Seigneur, notre Dieu,  

qu’il est grand ton nom par toute la terre !  

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

Parole de Dieu (Is 1, 16-18) 

Lavez-vous, purifiez-vous, ôtez de ma vue vos actions mauvaises, cessez de faire le mal. 

Apprenez à faire le bien : recherchez la justice, mettez au pas l’oppresseur, faites droit à 

l’orphelin, prenez la défense de la veuve. Venez donc et discutons, dit le Seigneur. Si vos 

péchés sont comme l’écarlate, ils deviendront comme la neige. S’ils sont rouges comme 

le vermillon, ils deviendront blancs comme la laine. 
__________ 

Répons   R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché.  

V/ Venez et voyez les hauts faits de Dieu. R/  

V/ Acclamez Dieu, toute la terre. R/  
__________ 

Cantique de Zacharie Amassez dans les cieux le trésor  

 que ne rongent ni la rouille ni les vers. 

Soliste  Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, | qui visite et rachète son peuple, 

Ass   il a fait surgir la force qui nous sauve, |dans la maison de David son serviteur. 

S      Comme il l’avait dit par la bouche des saints, | par ses prophètes depuis les temps anciens 

Ass    salut qui nous arrache à l’ennemi, | à la main de tous nos oppresseurs. 
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S      Amour qu’il montre envers nos pères, | mémoire de son alliance sainte, 

Ass   serment juré à notre Père Abraham, |de nous rendre sans crainte. 

S     Afin que délivrés, | de la main des ennemis, 

Ass    nous le servions dans la justice et la sainteté, |en sa présence tout au long de nos jours 

S      Et toi, petit Enfant, | tu seras appelé prophète du Très-Haut : 

Ass   tu marcheras devant, à la face du Seigneur, |et tu prépareras ses chemins. 

S      Pour donner à son peuple de connaître le salut, | par la rémission de ses péchés, 

Ass  grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, |quand nous visite l’astre d’en haut.  

S      Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres, | et l’ombre de la mort, 

Ass  pour conduire nos pas, |au chemin de la paix. 

S      Rendons gloire au Père tout-puissant, | à son Fils, Jésus Christ, le Seigneur, 

Ass     à l’Esprit qui habite en nos cœurs, |pour les siècles des siècles.  Amen.  
__________ 

Intercession  Jésus, maître de vie, conduis l’Église vers ta Pâque : 

R/ Nous te chanterons pour tes merveilles. 

● Donne à notre cœur de discerner ses péchés. R/ 

● Apprends-nous à rechercher la nourriture qui demeure. R/ 

● Creuse en nous le désir de la sainteté. R/ 

● Accorde-nous la grâce de la charité. R/ 

● Écoute la prière de Marie, notre mère. R/ 
__________ 

 

Oraison : Dieu fort, Dieu éternel, regarde notre faiblesse : pour nous protéger, étends 

sur nous ta main toute-puissante. Par Jésus-Christ… 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
_______________________ 

VÊPRES 

Prêtre  Dieu, viens à mon aide,   Pèlerins   Seigneur, à notre secours.  

Tous  Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui es, qui étais et qui viens,  

  pour les siècles des siècles. Amen.  

 

PSAUME 140  Vois notre cœur brisé, notre esprit humilié ; 

 c’est là notre sacrifice : qu’il te plaise, Seigneur ! 

Seigneur, je t’appelle : accours vers moi ! 

Écoute mon appel quand je crie vers toi ! 

Que ma prière devant toi s’élève comme  

un encens, 

et mes mains, comme l’offrande du soir. 
 

Mets une garde à mes lèvres, Seigneur, 

veille au seuil de ma bouche. 

Ne laisse pas mon cœur pencher vers le mal 

ni devenir complice des hommes 

malfaisants. 
 

Jamais je ne goûterai leurs plaisirs : 

que le juste me reprenne et me corrige  

avec bonté. 

Que leurs parfums, ni leurs poisons, ne 

touchent a tête ! 

Ils font du mal : je me tiens en prière. 
 

Voici leurs juges précipités contre le roc, 

eux qui prenaient plaisir à m’entendre dire : 

« Comme un sol qu’on retourne et défonce, 

nos os sont dispersés à la gueule des enfers ! » 
 

 



 

Je regarde vers toi, Seigneur, mon Maître ; 

tu es mon refuge : épargne ma vie ! 

Garde-moi du filet qui m’est tendu, 

des embûches qu’ont dressées les malfaisants. 
 

Rendons gloire au Père, tout-puissant,  

à son Fils, Jésus-Christ, le Seigneur 

à l’Esprit qui habite en nos cœurs 

pour les siècles des siècles. Amen. 

PSAUME 141  À ton cri le Seigneur répondra, à ton appel il dira : Me voici ! 
 

À pleine voix, je crie vers le Seigneur ! Je répands devant lui ma plainte, 

À pleine voix, je supplie le Seigneur ! devant lui, je dis ma détresse. 
 

Lorsque le souffle me manque, Sur le sentier où j’avance, 

toi, tu sais mon chemin.  un piège m’est tendu. 
 

Regarde à mes côtés, et vois :  Pour moi, il n’est plus de refuge :  

personne qui me connaisse ! personne qui pense à moi !  
  

J’ai crié vers toi, Seigneur ! 
+ 

Sois attentif à mes appels : 

J’ai dit : « Tu es mon abri, je suis réduit à rien ; 

ma part, sur la terre des vivants. »  
 

délivre-moi de ceux qui me poursuivent :  Tire-moi de la prison où je suis, 

ils sont plus forts que moi.  que je rende grâce à ton nom. 
 

Autour de moi, les justes feront cercle  Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,  

pour le bien que tu m’as fait.  pour les siècles des siècles. Amen. 
 

___________ 

Cantique (Ph 2)  Le Juste est mort pour les coupables, afin de nous offrir à Dieu ;  

 mis à mort dans la chair, il est ressuscité dans l’Esprit. 

Le Christ Jésus, 
+ 

C’est pourquoi Dieu l’a exalté :  

ayant la condition de Dieu,  il l’a doté du Nom 

ne retint pas jalousement  qui est au-dessus de tout nom, 

le rang qui l’égalait à Dieu.  afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse 

Mais il s’est anéanti,  au ciel, sur terre et aux enfers, 

prenant la condition de serviteur.   
 

Devenu semblable aux hommes, 
+
   et que toute langue proclame : 

reconnu homme à son aspect,   « Jésus Christ est Seigneur » 

il s’est abaissé,   à la gloire de Dieu le Père. 
 

devenant obéissant jusqu’à la mort,  Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

et la mort de la croix.  pour les siècles des siècles. Amen. 
___________ 

Parole de Dieu (2 Co 6, 1 b-4a)      Nous vous invitons à ne pas laisser sans effet la grâce 

reçue de Dieu. Car il dit dans l’Écriture : au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du 

salut je suis venu à ton secours. Or c’est maintenant le moment favorable, c’est 

maintenant le jour du salut. Pour que notre ministère ne soit pas exposé à la critique, 

nous veillons à ne choquer personne en rien, mais au contraire nous nous présentons 

comme de vrais ministres de Dieu par notre vie entière.  
___________ 
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Répons  R/ Voici le temps favorable 

* Voici le jour du salut. 

V/ Rassemblez-vous, venez, approchez tous, survivants des nations. * Voici le jour… 

V/ Tournez-vous vers moi, vous serez sauvés, tous les lointains de la terre. * Voici le jour.  

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ Voici le temps favorable, voici le jour… 
___________ 

Cantique de Marie (Lc 1)   L’homme ne vit pas seulement de pain,  

mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu. 
__________ 

Intercession  Dieu a fait renaître son peuple d’un germe incorruptible,  

sa Parole éternelle. En ce temps de carême, supplions-le :  

R/ Souviens-toi de ton alliance. 

● Accorde à ton peuple un cœur neuf pour entendre à nouveau ta parole.  R/ 

● Donne à ton Église les pasteurs dont elle a besoin pour avancer dans la vérité.  R/ 

● Soutiens dans leur engagement ceux qui ont tout quitté pour suivre le Christ.  R/ 

● Ouvre aux mystères de ta parole ceux que tu prépares au baptême.  R/ 

● Parle au cœur des pécheurs pour qu’ils appellent sur eux ton pardon.  R/ 

● Fais miséricorde à tous nos morts : qu’ils chantent dans l’éternité ta louange.  R/ 

 

Oraison  Accorde-nous, Dieu tout-puissant, tout au long de ce Carême, de progresser 

dans la connaissance de Jésus-Christ et de nous ouvrir à sa lumière par une vie de plus 

en plus fidèle. Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit maintenant et pour les siècles des 

siècles. R/ Amen. 
 

Bénédiction par le prêtre puis  Bénissons le Seigneur. Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 

____________________ 

COMPLIES 

Dieu, viens à mon aide  Ass.  Seigneur, à notre secours.  

 Tous  Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, au Dieu qui est, qui était et 

qui vient, pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia. 
 

1- AVANT LA FIN DE LA LUMIÈRE, nous te prions Dieu Créateur, pour que, fidèle à ta 

bonté, tu nous protèges, tu nous gardes. 2- Que loin de nous s’enfuient les songes et les 

angoisses de la nuit ; Préserve-nous de l’ennemi, que ton amour sans fin nous garde.           

3- Exauce-nous, Dieu notre Père, par Jésus-Christ, notre Seigneur, dans l’unité du Saint-

Esprit, régnant sans fin dans tous les siècles.  
_________ 

Psaume 4  Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma prière.  

Quand je crie, réponds-moi, | Dieu
 , 
ma justice !

 
 

Toi, qui me libères dans la détresse, | pitié pour moi, écoute ma prière !  

Fils des hommes, jusqu’où irez-vous dans l’insulte à ma gloire,  

l’amour du néant et la course au mensonge ? 

Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, | le Seigneur entend quand je crie vers lui. 
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Mais vous, tremblez, ne péchez pas ; | réfléchissez dans le secret, faites silence. 

Offrez les offrandes justes | et faites confiance au Seigneur. 

Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ?  

Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage. 

Tu mets dans mon cœur plus de joie | que toutes leurs vendanges et leurs moissons. 

Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors |  

car tu me donnes d’habiter, Seigneur, seul dans la confiance. 

Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit | pour les siècles des siècles. Amen. 

_________ 

Psaume 133  

1-
Vous tous bénissez le Seigneur, 

3-
Levez les mains vers le sanctuaire, 

vous qui servez le Seigneur, et bénissez le Seigneur. 

2-
 qui veillez dans la maison du Seigneur 

4-
 Que le Seigneur te bénisse de Sion, 

au long des nuits. lui qui a fait le ciel et la terre ! 

Rendons gloire au Père tout-puissant, à son Fils Jésus Christ, le Seigneur, 

à l’Esprit qui habite en nos cœurs | pour les siècles des siècles. Amen.  
__________ 

Parole de Dieu (Dt 6, 4-8a)  Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces 

commandements que je te donne aujourd’hui resteront gravés dans ton cœur. Tu les 

rediras à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à la maison ou en voyage, que tu sois 

couché ou que tu sois levé. 
__________ 

Répons   R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.  

V/ Sur ton serviteur que s’illumine ta face. R/ 

V/ Gloire au Père, gloire au Fils, gloire au Saint-Esprit. R/ 
__________ 

Cantique de Syméon   Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous ! 
 

MAINTENANT, ô Maître souverain
+
            Lumière qui se révèle aux nations 

tu peux laisser s’en aller ton serviteur             et donne gloire à ton peuple Israël.   

en paix selon ta parole,  

car mes yeux ont vu le salut    Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 

que tu prépares à la face des peuples.  pour les siècles des siècles. 
__________ 

Prière  Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, et tu l’as délivré de la mort ; ne 

permets pas que nos cœurs se troublent, rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta 

joie, et nous attendrons dans le silence et la paix que se lève sur nous la lumière de la 

Résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. R/ AMEN. 
 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous accorde une nuit tranquille et nous garde dans 

la paix. R/ Amen.  
__________ 

Hymne mariale  Ave Regina Caelorum (Salut, Reine du Ciel) p. 10 
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CHANTS À DIEU 

 

2- Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, allons à sa rencontre, entrons en sa 

présence. Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, 

dans l’unité. R/ RENDS-NOUS LA JOIE D’ÊTRE SAUVÉS, et nos lèvres publieront ta 

louange. Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous, Seigneur, un cœur 

nouveau ! 2- Guidés par son Esprit, nous irons au désert pour écouter sa voix au creux 

de nos silences. Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs pour vivre l’essentiel : 

Dieu seul suffit. 3- Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous connaîtrons le Fils 

et nous verrons sa gloire. Nous goûterons la joie de rester près de lui. Voyez comme il 

est bon de l’écouter. 4- Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, nous nous 

reposerons des peines de la route. Il puisera pour nous à la source de vie l’eau vive de 

l’Esprit qui fortifie. 5- Comme à l’aveugle né, que tu touches et recrées, tu ouvriras nos 

yeux pour mieux te reconnaître. Nous pourrons témoigner et sans peur affirmer que 

tu es la lumière en notre nuit. 6- Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton ami. Tu viens 

pour nous sauver et nous invites à croire. Oui, nous croyons, Jésus, tu es source de vie, 

tu es vraiment le Christ, le Fils de Dieu. 
__________ 

1- PUISQUE TU FAIS MISÉRICORDE, puisque nos vies sont devant toi,  puisque tu as 

versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus pardonne-nous. 1- Des profondeurs Seigneur, 

je crie vers toi, Seigneur écoute mon cri d'appel ; Que ton oreille ne se ferme pas, 

entends la plainte de ma prière. 2- Si tu retiens les fautes contre nous, qui dans ce 

monde subsistera ? Mais le pardon se trouve près de toi ; Que nos cœurs s'ouvrent à ta 

grandeur ! 3- De tout mon cœur j'espère le Seigneur, et sa parole de vérité. Plus qu'un 

veilleur n'attend le jour nouveau, ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 4- Près du 

Seigneur se trouve le salut et l'abondance de son pardon. C'est lui qui crée, qui sauve et 

qui guérit, car sa puissance est sans mesure. 
__________ 

3- VERS TOI JE VIENS, Jésus-Christ, ma Lumière, vers toi qui passes et m’appelles 

aujourd’hui. Tu vois ma peine au profond des ténèbres. Pitié, Seigneur, sauve-moi de la 

nuit ! 2- Je veux, Seigneur, que mes yeux s’illuminent, qu’ils s’ouvrent grand sur l’immense 

univers. Toi, seul tu peux accomplir l’impossible, ma foi me dit que ton cœur est ouvert. 

3- Fais-toi connaître aux aveugles sans nombre. Prends-leur la main, guide-les vers la Vie. 

Qu’ils voient le jour se lever sur le monde ! Ils chanteront « le Seigneur nous guérit ». 
__________ 

4- Ô PRENDS MON ÂME, prends-la, Seigneur, et que ta flamme brûle en mon cœur. 

Que tout mon être vibre pour toi, sois seul mon Maître, ô divin Roi. R/Source de vie, 

de paix, d’amour,  vers toi je crie, la nuit le jour. Guide mon âme, sois mon soutien. 

Remplis ma vie, toi, mon seul bien. 2- Du mal perfide, oh, garde-moi, sois seul mon 

guide, chef de ma foi. Quand la nuit voile tout à mes yeux, sois mon étoile, brille des 

cieux. 3- Voici l’aurore d’un jour nouveau, le ciel se dore de feux plus beaux. Jésus 

s’apprête, pourquoi gémir, levons nos têtes, il va venir. 
__________ 
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5- DIEU, DONT LE CŒUR EST PRÈS DE NOUS, Dieu de tendresse et de pitié, Dieu 

riche en grâce et fidélité, tu nous as pris dans ton amour. 2- Christ, en ton cœur se réalise 

la plénitude des desseins que Dieu ton Père a formés pour nous. Tu accomplis sa 

volonté. 3- C’est en ton cœur que tu souffris, que tu voulus offrir ta vie, et justifier les 

multitudes en t’accablant de leurs péchés. 4- Tu as voulu donner ta chair en nourriture à 

tes amis, tu as voulu verser ton sang pour abreuver l’humanité. 5- Et de ton cœur blessé 

d’amour, jaillit l’Esprit qui vivifie, source d’eau vive, source de joie pour tous les hommes 

assoiffés. 6- Seigneur Jésus, fais battre en nous un cœur de chair, un cœur nouveau, un 

cœur capable de mieux t’aimer, de mieux répondre à ton amour. 
__________ 

6- Prends, Seigneur et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence toute ma 

volonté. R/ ET DONNE-MOI, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. Donne-

moi, donne-moi, donne-moi seulement de t’aimer. 2- Reçois tout ce que j’ai, tout ce 

que je possède. C’est toi qui m’as tout donné à toi, Seigneur, je le rends. 3- Tout est à 

toi, disposes-en selon ton entière volonté et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 
__________ 

7- Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) Et nous 

mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. Et nous fêterons notre 

Pâque au désert : nous vivrons le désert avec toi ! 2- Seigneur, nous irons au désert pour 

guérir, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu 

guériras notre mal. Et nous fêterons notre Pâque au désert : ô Vivant qui engendre la 

vie ! 3- Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) Et 

nous goûterons le silence de Dieu, Et nous renaîtrons dans la joie. Et nous fêterons notre 

Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu ! 4- Seigneur, nous irons au désert vers 

la croix, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) Et nous te suivrons au désert pas à pas, et 

nous porterons notre croix. Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons la folie 

de la Croix ! 
______________________________ 

CHANTS À LA VIERGE MARIE 

8- LES SAINTS ET LES ANGES, en chœurs glorieux, chantent vos louanges ô Reine des 

Cieux. Ave, Ave, Ave Maria (bis). 2- Écoutez, ô Mère, qui nous aimez tant, cette humble 

prière que font vos enfants. 3- Au salut du monde pour mieux travailler, qu’une foi 

profonde nous aide à prier. 4- Soyez le refuge des pauvres pécheurs, ô Mère du Juge qui 

connaît nos cœurs. 5- Voyez la misère de tous les humains ; Pitié, douce Mère, tendez-

leur la main. 6- À l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veillez, Sainte Mère, priez le 

Sauveur. 
__________ 

9- VIERGE SAINTE Dieu t’a choisie depuis toute éternité, pour nous donner son Fils bien-

aimé : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! R/ AVE, AVE, AVE MARIA. 2- Par ta foi et par 

ton amour, ô servante du Seigneur, tu participes à l’œuvre de Dieu : Pleine de grâce, nous 

t’acclamons ! 3- En donnant aux hommes ton Fils, Mère riche de bonté, tu fais la joie de 

ton Créateur : Pleine de grâce, nous t’acclamons ! 4- Ô Marie, refuge très sûr pour les 

hommes tes enfants, tu nous comprends et veilles sur nous : Pleine de grâce, nous te 
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louons ! 5- Ô Marie, modèle éclatant, pour le monde d’aujourd’hui, tu nous apprends ce 

qu’est la beauté : Pleine de grâce, nous t’écoutons ! 6- Rendons gloire au Père très bon, à 

son Fils ressuscité, au Saint-Esprit qui vit en nos cœurs, dans tous les siècles des siècles, Amen. 
__________ 

10- R1/ MAGNIFICAT, magnificat, magnificat, anima mea Dominum. (bis) 

R2/ LE SEIGNEUR fit pour moi des merveilles, saint est son Nom ! 

R3/ LE SEIGNEUR fit pour moi des merveilles et mon cœur exulte de joie ! 

En ma chair s’accomplit la promesse, alléluia, alléluia ! 

1- Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 

2- Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

3- Le Puissant fit pour moi des merveilles : Saint est son Nom ! 

4- Son amour s’étend d’âge en âge, sur ceux qui le craignent. 

5- Déployant la force de son bras, il disperse les superbes, 

6- Il renverse les puissants de leur trône, il élève les humbles, 

7- Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

8- Il relève Israël son serviteur ; il se souvient de son amour, 

9- De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

10- Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 
__________ 

11- Ave, Regína cælórum  Salut, Reine des cieux !  

Ave, Dómina Angelórum,  Salut, Reine des anges ! 

Sálve rádix, sálve, pórta,  Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel ! 

Ex qua múndo lux est órta.  Par toi, la lumière s'est levée sur le monde. 

Gáude, Vírgo gloriósa,  Réjouis-toi, Vierge glorieuse, 

Super ómnes speciósa ;  belle entre toutes les femmes ! 

Vále, o valde decóra  Salut, splendeur radieuse : 

Et pro nóbis Christum exóra.  implore le Christ pour nous 
__________ 

12- R/ LAUDATE, LAUDATE, LAUDATE MARIAM. (bis) (Louez, louez, louez la Vierge Marie)  

1- Ô pleine de grâce, ô Mère de Dieu, ô Vierge très pure, servante de Dieu. 2- Première 

entre toutes, elle est rachetée, et Mère des hommes, elle est couronnée. 3- Santé des 

malades, secours des pécheurs ! Refuge des pauvres, espoir des petits ! 4- Fontaine de 

grâces, tendresse de Dieu. Honneur de son peuple, modèle de foi. 5- Chantez sur la 

terre, chantez dans les cieux le nom de la Mère qui nous donne Dieu.  
__________ 

13- R/ Ave Maria, sois notre secours, entends nos prières et prie Dieu pour nous. 

1- Espoir des hommes, reste auprès de nous, apprends-nous à vivre unis à ton Fils. 

2- Mère très sainte, abri des pécheurs, conduis vers le Père ceux qui crient vers toi. 
__________ 

14- JE VOUS SALUE JOSEPH, vous que la grâce divine a comblé, le Sauveur a reposé 

dans vos bras et grandi sous vos yeux. Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, 

l’enfant divin de votre virginale épouse, est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils 

de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail jusqu’à nos 

derniers jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen. 
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PRIÈRES 
 

PRIÈRE DU PÈLERIN : Frère pèlerin, viens à la chapelle, marche vers la splendeur, ton 

Dieu lui-même marche avec toi. Prépare ton cœur et pars dans la confiance et dans la 

joie, seul ou avec tes frères, mais viens. Mets tes pas dans les pas de tes aînés ; qui que tu 

sois, tu as ta place dans la maison de Dieu, tu as des frères à rencontrer, des saints à imiter, 

tu as Marie à écouter et l’Église à vivre. Si tu as soif de joie, de paix, de justice, d’amour et 

de pardon, viens puiser l’eau vive aux sources du salut. Jeune plein d’ardeur, malade 

habité par la souffrance, toi qui te sens en marge, comme toi qui goûtes la douceur de la 

vie de famille, viens t’exposer à la lumière de l’Évangile. Va et reviens réconcilié, 

réconforté, renouvelé. Annonce alors la Bonne Nouvelle à tes frères : Dieu nous aime et 

nous attend. Marche vers la splendeur : ton Dieu marche avec toi. Amen. Alléluia. 
__________ 

Prière à l’ange gardien : Saint ange de Dieu, qui êtes mon gardien et à qui j’ai été confié par 

la bonté Divine, daignez m’éclairer, me garder, me diriger et me gouverner. Ainsi soit-il.  
__________ 

Prière à saint Michel, archange : Saint Michel archange, défendez-nous dans le combat et 

soyez notre protecteur contre la méchanceté et les embûches du Démon. Que Dieu lui 

commande, nous vous en supplions. Et vous, prince de la milice céleste, par le pouvoir 

divin qui vous a été confié, précipitez au fond des enfers Satan et les autres esprits mauvais 

qui parcourent le monde pour la perte des âmes. Amen. 
__________ 

LES DEUX PRIÈRES DU MOUVEMENT POUR L’UNITÉ (avec imprimatur) 

1- Prière à Jésus : Seigneur, je vous donne mon cœur, qu’il soit uni au vôtre. Faites que je 

reste insensible aux tentations du monde, aux flatteries du monde, à la vanité du monde. 

Que mon amour-propre disparaisse pour laisser place à votre amour. Que mon orgueil 

disparaisse pour laisser place à votre humilité. Que mon égoïsme disparaisse pour laisser 

place à votre bonté. Ne me refusez pas votre cœur, ô Seigneur ! Je connaîtrai ainsi votre 

miséricorde. Mes jugements s’effaceront devant les vôtres, mon autorité s’inclinera devant 

votre douceur, mon impatience s’évanouira dans la contemplation de vos bienfaits. 

Écoutez ma requête, ô Seigneur ! Par l’intercession de la Bienheureuse Vierge Marie, vôtre 

Mère, des saints et des anges du Ciel, accordez-moi de ressembler à ceux et à celles qui ont 

suivi vos pas sur les chemins de la vie, dans la foi, l’espérance et la charité. Gardez-moi 

fidèle à la prière, nourriture de mon âme, à la confession fréquente et à la sainte 

Communion, et donnez-moi l’assistance de votre Grâce pour faire des conversions et 

ramener à votre Église les brebis égarées. Amen. 
__________ 

Prière à Notre-Dame de l’Unité : Douce Vierge Marie, qui avez porté l’Enfant Jésus dans 

votre sein virginal et élevé ce Fils dans l’unité d’une famille humaine, vous qui avez connu 

les bonheurs et les peines d’une mère terrestre, qui avez accueilli la Parole et vécu, au pied 

de la Croix, l’agonie du Calvaire et de la séparation, vous qui avez connu la joie de la 

Résurrection et rassemblé les apôtres pour la Pentecôte, accueillez vos enfants sous votre 

protection, et confiez à Jésus le soin de nos blessures afin que règnent en nous l’équilibre 

et l’amour. Sainte Mère de Dieu, Notre-Dame de l’Unité, obtenez de votre divin Fils qu’il 

mette fin à tout conflit, à toute guerre. Que viennent les cieux nouveaux et la terre 

nouvelle et que triomphe enfin sa paix dans la volonté de notre Père du Ciel. Amen.  
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Pour l’Unité du monde par l’Église catholique 

« Rassembler dans l’unité les enfants de Dieu dispersés » (Jean 11, 52) 

1, place Saint-Sulpice 75006 Paris -  +33 (0)1 43 54 98 18 

www.pourlunite.com - mouv@pourlunite.com 

Permanences : lundi de 12h30 à 15h00 - Mercredi de 13h00 à 18h00 

Entrée du public par le 7, rue Palatine 

 

PROGRAMME  

 

07h45 Rassemblement place Saint-Sulpice, Paris 6
e
 

08h00 Départ pour la cathédrale de Chartres (28) 

09h30 Arrivée à la Cathédrale  

10h00  Démarche du pèlerinage jubilaire à la crypte (2 groupes) 

11h45  Messe dans le chœur de la cathédrale 

12h30  Pique-nique tiré du sac  

 Sœurs de Saint-Paul de Chartres 

 5 rue Saint-Jacques 

14h30  Visite guidée de la cathédrale (2 groupes) 

15h30  Temps libre (voile de la Vierge, ND du Pilier) 

17h00  Départ pour Paris Retour prévu vers 19h00 place St-Sulpice (arrêt Pte d’Orléans) 

 

Portable Unité 

06 10 56 49 29 
Numéro accessible 
uniquement  
durant le pèlerinage 

ou la veille 

Pique 
nique 
Sœurs 

St-Paul de 
Chartres 

5, rue 
St-Jacques 

Accueil 
du groupe 
18, cloître 

Notre 
Dame 

http://www.pourlunite.com/
mailto:mouv@pourlunite.com

